ĐỀ KIỂM TRA HỌC KỲ I LỚP 9
NĂM HỌC 2016 – 2017

NỘI DUNG: NHẢY XA KIỂU NGỒI

Cách đánh giá:
· Đạt: Thực hiện đúng các giai đoạn trong kỹ thuật nhảy xa kiểu ngồi, quan trọng nhất là giai đoạn trên không, thành tích nam 2m70 trở lên, nữ 2m30 trở lên.
· Chưa đạt: Thực hiện không đúng kỹ thuật và thành tích không đạt ở mức đạt.
Người ra đề: Hà Minh Phương
